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Bo3pact 12-18 et

NEPBBIN TEHD
Macca IInmeBbie BeniecTa () JH.LEHHOCTh Burtammuubl (Mr) MuHepajabHble B-Ba (MI
Ne pen Tpuém numm, naumenosanue Gaiona nol()u)lm Beaxu | Kupsl | Yriaesoasl Kxan B1 C A Ca P Mg Fe
T
O6en
Ne 62 Canat MOPKOBHBII 100 1,23 0,09 11,48 81,70 0,06 3,36 25,76 52,77 36,05 0,66
Ne 104 Cymn ¢ ¢hpukanenbkaMu 300 2,63 3,34 18,47 127,20 0,14 | 13,29 35,64 86,67 35,61 1,38
Ne 291 [1710B ¢ Kyp.TpyAKoit 200 16,95 10,47 35,73 305,33 0,11 6,03 19,47 46,35 175,33 54,04 1,97
Ne 350 Kucens 200 0,10 0,10 23,79 115,00 1,80 11,68 5,98 1,54 0,04
Xi1e6 mimeHuYHbINH 60 6,30 1,70 25,62 106,00 0,20 34,66 113,30 45,53 2,13
HUTOI'O: 27,21 15,70 115,09 735,23 0,51 | 24,48 | 19,47 154,09 434,05 172,77 6,18
Bo3pact 12-18 et
BTOPOM JJEHb
Macca IIminenbie BemecTna (r) JH.UEHHOCTh Burtamunb! (Mr) MunepajibHbie B-Ba (Mr)
Ne pen Tpuéu mii, HauMenobaiie 61ioxa no?rl;pm Beaku | Kupsbl | Yriaesoabl Kkan B1 C A Ca P Mg Fe
Ooen
Ne 338 S1610K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 10,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne 101 CyI OJICBOM ¢ KypHIIeH 300 2,37 3,26 14,54 102,90 0,11 9,90 32,04 67,17 27,33 1,05
Ne 312 ITrope kaprodenbHoe 200 4,09 6,42 27,25 183,00 0,19 | 24,21 49,30 115,46 37,00 1,35
No 227 Pri0a 80 12,45 5,98 0,67 106,18 0,06 0,61 35,64 11,24 142,31 33,34 0,65
No 348 Kypara 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,02 0,60 32,32 21,90 87,80 0,48
X1e0 mieHUYHbINH 60 6,30 1,70 25,62 106,00 0,20 34,66 113,30 45,53 2,13
HUTOI'O: 26,39 17,81 105,51 659,88 0,61 | 45,32 | 35,64 175,56 471,14 240,00 7,86
Bo3pact 12-18 et
TPETHM JEHb
Macca ITumeBbie BemecTsa (1) JH.IIEHHOCTh Butamuusl (Mr) MuHnepanbHble B-Ba (M)
Ne pen Tpuém numm, naumenosanue 6aiona HO[(’):;PII/I Beakn | Kupsl | YriaeBoabl Kxaa B1 C A Ca P Mg Fe
Ooben
No 49 CaJlat U3 KaIlycThbl ¢ KyKypy3o0i 100 2,60 6,22 22,15 154,90 0,06 | 31,50 31,96 43,15 18,42 0,97
Ne 83 CBEKOJIBHHK C KYpPHIICH 300 2,43 6,02 16,13 140,40 0,09 | 11,01 50,37 78,96 35,79 1,65
Ne 309 MakapoHBbI OTBapHbIE 200 7,36 6,02 35,26 224,60 0,07 6,48 49,56 28,16 1,47
Ne 279 Tedrenn, coyc. 110 8,32 6,02 10,06 128,00 0,07 0,71 35,06 25,85 101,61 18,29 1,81
No 349 Komror ¢/ 200 0,66 0,11 32,01 132,80 0,02 0,73 32,48 23,44 17,46 0,70
XJ1e0 MIeHuYHbIN 60 6,30 1,70 25,62 106,00 0,20 34,66 113,30 45,53 2,13
HUTOI'O: 27,67 26,09 141,23 886,70 0,51 | 43,95 | 35,06 181,80 410,02 163,65 8,73




Bo3pact 12-18 et
YETBEPTHIN JEHD
Macca ITumesblie BemecTa (1) JH.IIEHHOCTh Butamuusl (Mr) MuHnepanbHble B-Ba (M)
o pué , 0
Ne pen PHEM [THIH, HauMeHopatme biota Hol()rl;nn Beakn | Kupsl | YriaeBoabl Kxan B1 C A Ca P Mg Fe
Oben
Ne 67 Bunerper u3 oBoreit 100 1,40 10,04 7,29 125,10 0,04 | 9,63 31,24 43,27 19,53 0,83
Ne 102 CyIl TOPOXOBBIH C MICOM 300 6,59 6,32 19,84 177,90 0,27 6,99 51,21 69,72 42,69 2,46
Ne 304 Puc orBapHoit 200 4,87 7,17 48,91 279,60 0,03 1,82 81,26 21,78 0,70
Ne 227 Pri0a 80 12,45 5,98 0,67 106,18 0,06 | 0,61 35,64 11,24 142,31 33,34 0,65
Ne 388 HanuTok 13 NIMIIOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 | 100,00 21,34 3,44 3,44 0,63
X71e0 NIeHUYHBINH 60 6,30 1,70 25,62 106,00 0,20 34,66 113,30 45,53 2,13
HUTOr'O: 32,29 31,49 123,09 882,98 0,61 | 117,23 35,64 151,51 453,30 166,31 7,40
Bo3pact 12-18 et
ISITHINA JIEHD
Macca ITumespie BemecTna (1) JH.LEHHOCTh Butamunsl (Mr) MuHepanbHble B-Ba (MI
[] Mpué , 0
Ne pen PHEM [THIIH, HARMCHORARHE Drioa no?rl;pm Beaku | Kupsbl | YriaeBoabl Kxan B1 C A Ca P Mg Fe
Ooen
Ne 62 CaJiat U3 MOPKOBHU 100 1,23 0,09 11,48 81,70 0,06 3,36 25,76 52,77 36,05 0,66
Ne 82 Bopiu ¢ msicom 300 2,16 5,90 13,12 124,50 0,06 | 12,81 59,67 65,52 31,35 10,88
Ne 309 MakapoHBbI OTBApHbBIE 200 7,36 6,02 35,26 224,60 0,07 6,48 49,56 28,16 1,47
Ne 293 [onenp 80 16,12 18,75 0,06 234,18 0,04 | 093 66,76 31,75 159,56 17,03 1,31
Ne 349 Kowmnor c¢/¢ 200 0,66 0,11 32,01 132,80 0,02 0,73 32,48 23,44 17,46 0,70
X1e0 miIeHnYHbIH 60 6,30 1,70 25,62 106,00 0,20 34,66 113,30 45,53 2,13
HUTOro: 33,83 32,57 117,55 903,78 0,45 | 17,83 | 66,76 190,80 | 464,15 175,58
Bo3pact 12-18 et
INECTOM JEHb
Macca IMuueBbie BemecTra (1) JH.IIEHHOCTh Butamunsi (Mr) MuHepaabHble B-Ba (M)
o Mpué ,
Ne pen PUéM muum, HAUMEHoBaHuE D103 Hol()rl;nn Beakn | Kupsl | YriaeBoabl Kxana B1 C A Ca P Mg Fe
Oben
Ne 45 CaJat U3 KamycTsl 100 1,31 3,25 6,47 60,40 0,02 | 17,10 24,97 28,31 15,09 0,47
Ne 96 PaccollbHHK ¢ KypHullei 300 2,42 6,11 14,38 128,70 0,11 10,05 34,98 68,07 20,01 1,11
Ne 244 [1710B ¢ MsicOM 200 20,40 19,11 32,51 396,00 0,05 0,35 28,92 207,57 42,67 2,87
Ne 377 Yaii ¢ 1uMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 2,83 10,00 126,60 4,40 2,40 0,36




X1e0 miIeHnYHbIH 60 6,30 1,70 25,62 106,00 0,20 34,66 113,30 45,53 2,13
HUTOro: 30,56 30,19 94,18 753,10 0,38 | 30,33 [ 10,00 | 250,13 421,65 125,70 6,94
Bo3pact 12-18 et
CEJbMO TEHb
Macca ITumesblie BemecTa (1) JH.IIEHHOCTh Butamuusl (Mr) MuHnepanbHble B-Ba (M)
o pué , 0
Ne peu PHEN T, HAHMEHoBatue b1101a Hol()ru)nn Beaku | Kupsl | Yriaesoasl Kxan B1 C A Ca P Mg Fe
Oben
Ne 67 Bunerper u3 oBoreit 100 1,40 10,04 7,29 125,10 0,04 | 9,63 31,24 43,27 19,53 0,83
Ne 88 1{u ¢ kypunei 300 2,12 5,94 9,48 107,70 0,07 | 18,93 59,10 58,80 26,55 0,99
Ne 309 MakapoHbI OTBapHbIe 200 7,36 6,02 35,26 224,60 0,07 6,48 49,56 28,16 1,47
Ne 246 [Cynsimn 80 10,69 11,26 2,62 131,20 0,01 0,96 18,88 93,62 16,22 1,60
Ne 377 Kucenb 200 0,10 0,10 23,79 115,00 1,80 11,68 5,98 1,54 0,04
X71e0 NIIeHUYHBINH 60 6,30 1,70 25,62 106,00 0,20 34,66 113,30 45,53 2,13
HUTOr'O: 27,97 35,06 104,06 809,60 0,39 | 31,32 162,04 364,53 137,53 7,06
Bo3pact 12-18 et
BOCHMOM JIEHb
Macca ITumespie BemecTna (1) JH.LEHHOCTh Butamunsl (Mr) MuHepanbHble B-Ba (MI
[] Mpué , 0
Ne pen PHEM [THIIH, HARMCHORARHE Drioa no?rl;pm Beaku | Kupsl | YriaeBoabl Kxan B1 C A Ca P Mg Fe
Ooen
No 52 CaJjaT u3 CBEKJIBI 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 35,46 40,63 20,70 1,32
Ne 103 Cyn ¢ MaKapOHHBIMHU M3-MH C KypHLIeH 300 3,23 3,41 20,95 141,90 0,14 | 9,90 35,04 81,09 32,73 1,35
Ne 302 Kamra rpeunenas 200 11,46 8,12 51,52 325,00 0,28 19,76 271,90 181,10 6,08
Ne 268 Kotiera 80 8,38 10,02 9,15 162,00 0,05 0,57 12,50 29,14 101,71 30,83 1,50
No 388 Hanurok 13 mumnoBHUKa 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 | 100,00 21,34 3,44 3,44 0,63
X1e0 miIeHnYHbIH 60 6,30 1,70 25,62 106,00 0,20 34,66 113,30 45,53 2,13
HUTOro: 31,19 29,54 136,26 915,90 0,70 | 117,12 12,50 175,40 612,07 314,33 | 13,01
Bo3pact 12-18 et
JEBSITHIN JEHD
Maceca ITumesblie BemecTsa (1) IH.IEHHOCTh Butamuusl (Mr) MuHnepanbHble B-Ba (M)
[ Mpué ,
Ne pen PHEM mHuL, RAMMEHOBANME G1iona no?rl;pm Beaxu | Kupel | Yriaesoast Kxan B1 C A Ca P Mg Fe
Ooen
Ne 338 S16a0K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 10,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne 180 Yxa 300 10,45 3,05 10,22 139,15 0,18 | 18,71 0,10 59,08 300,64 46,20 1,43




No 259 JKapkoe ¢ Msacom 200 18,51 20,67 18,95 337,14 0,11 7,73 34,86 235,14 48,55 441
Ne 348 Kypara 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,02 0,60 32,32 21,90 87,80 0,48
X116 nieHunYHbINH 60 6,30 1,70 25,62 106,00 0,20 34,66 113,30 45,53 2,13
HUTOI'O: 36,44 25,87 92,22 744,09 0,54 | 37,04 0,10 176,92 681,98 237,08 | 10,65
Bo3pact 12-18 et
JECSATHIN TEHD
Maceca ITumesblie BemecTa (1) IH.IEHHOCTh Butamunsl (Mr) MuHnepanbHble B-Ba (M)
Ne pen Tpuém nuuu, naumenosanue o.1oxa no?rl;pm Beakn | Kupsl | YriaeBoabl Kkan B1 C A Ca P Mg Fe
Ooen
No 52 CaJjaT u3 CBEKJIbI 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 35,46 40,63 20,70 1,32
Ne 96 PaccoyibHUK ¢ Kypuliei 300 2,42 6,11 14,38 128,70 0,11 10,05 34,98 68,07 20,01 1,11
Ne 302 Kamra rpeunenas 200 11,46 8,12 51,52 325,00 0,28 19,76 271,90 181,10 6,08
No 246 I'yostin 80 10,69 11,26 2,62 131,20 0,01 0,96 18,88 93,62 16,22 1,60
Ne 377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 2,83 10,00 126,60 4,40 2,40 0,36
X116 nieHnYHbIN 60 6,30 1,70 25,62 106,00 0,20 34,66 113,30 45,53 2,13
HUTOI'O: 32,41 33,22 117,60 845,70 0,62 | 20,49 | 10,00 | 270,34 591,92 285,96 | 12,60










	завтрак с7

