
3.2.Календарный учебный график 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения  Тутурской средней 
общеобразовательной школы,  реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования для обучающихся с легкой 
умственной отсталостью на 2023–20243 учебный год 

Пояснительная записка к календарному учебному графику на 2023-2024 учебный год 

    При разработке календарного учебного графика (КУГ) учебного плана основного общего 
образования Муниципального казённого общеобразовательного учреждения Тутурская 
средняя общеобразовательная школа на 2022 – 2023 учебный год руководствовались: 
- Федерального закона  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
 - Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СанПин СП 2.4.3648-20); 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 
2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания" 
- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся 
с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026 
- Адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (Вариант I), утвержденной приказом № 69-1-од от 29 июня 2023 
года. 
- Уставом школы. 

Календарный учебный график, утвержденный приказом директора № 95-од от 31.08.2023 
года, отражает продолжительность учебного года, учебных четвертей и полугодий, учебной 
недели, каникул, их начало и окончание, сменность занятий, проведение промежуточной 
аттестации.  

2 Дата начала и окончания учебного года 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. Первый день учебный занятий 04.09.2023 
г. 

Дата окончания учебного года для 5–8 классов: 24 мая 2024 года.  

3. Продолжительность периодов образовательной деятельности 

3.1. Продолжительность учебного года: 

- 5 - 8 классы — 34 учебных недели (170 учебных дней); 

3.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 
днях 

Учебный год имеет 4 учебные четверти: 

1 четверть – 9 недель (с 01.09.2023 г. по 27.10.2023 г.) 



2 четверть – 7 недель (с 06.11.2023 г. по 29.12.2023 г.) 

3 четверть – 10 недель с 09.01.2024 по 22.03.2024 г.  

4 четверть – 8 недель (с 01.04.2024 г. по 24.05.2024 г.) 

4.Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 
деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Урочная 29 30 30 30 
Внеурочная 10 10 10 10 

5. Продолжительность и сроки каникул 

Каникулы: Каникулы в течение года составляют 30 дней. 

Осенние:  с 28 октября 2023 года по 06 ноября 2022 года (9 календарных дней) 

Зимние:  с 30 декабря 2023 года по 09 января 2024 года (10 дней) 

Весенние:  с 23 марта 2024 года – по 31 марта 2024 года (9 дней) 

Летние: с 25 мая 2024 года по 31 августа 2024 года 

6. Режим работы школы 

Продолжительность учебной недели: 5-ти дневная учебная неделя в 5-9 классах. 

Понедельник — пятница: с 8.00 до 17.00  

Суббота: с 9.00 часов до 16 часов (проводятся секции, кружки по расписанию плана 
внеурочной деятельности ООО). 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 
Федерации) школа не работает. Праздничные дни: 04.11.2023 г.;  23.02.2024 г.; 08.03.2024 
г.;  01.05.2024 г;  09.05.2024 г. Дополнительные выходные дни: 06.11.2023 г, 02.05.2024 г, 
03.05.2024 г, 10.05.2024 года 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы 
образовательного учреждения. 

Учебные занятия начинаются в 8.25 часов утра. Проведение «нулевых» уроков в 
образовательном учреждении не допускается в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 20.09.2020 № 28 
(зарегистрировано Минюстом России 18.12.2020 № 61573). 

Учебные занятия организуются в одну смену. 

Продолжительность урока не превышает 40 минут 



Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 
составлять не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 
индивидуальной программе развития. 

7.Учебная неделя. 

Образовательный процесс в 5-9-х классах организуется в режиме пятидневной учебной 
недели (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 
образовательной нагрузки). 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 
при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 5 – 6 классов – не более 6 уроков;  

- для обучающихся 7 – 9 классов – не более 7 уроков. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
Гигиеническими нормативами. 

Объем домашних заданий по всем предметам такой, что затраты времени на его 
выполнение не превышают (в астрономических часах), 5 классах – 2,0 часа; в 6 – 8 классах 
– 2,5 часа, в 9 классах – до 3,5 часов. 

8.Режим организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность начинается не ранее, чем через 20 минут после окончания 
последнего урока с учѐтом пожеланий представителей). При разработке модели внеурочной 
деятельности Тутурской школой учтена оптимизация режима работы групп продленного 
дня и отделения дополнительного образования образовательного учреждения. 

9. Режим работы групп продленного дня. Для групп продленного дня началом рабочего 
времени является окончание основных занятий обучающихся. В 2023 -2024 учебном году в 
Тутурской школе открыта группа продленного дня для обучающихся с ОВЗ. Режим работы 
ГПД понедельник-пятница согласно расписанию работы каждой группы индивидуально. 

10.Промежуточная аттестация обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в 
переводных классах без прекращения образовательной деятельности по предметам 
учебного плана в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 
общеобразовательным программам, утвержденным приказом № 98-од от 31.08.2023 г.   В 
соответствии с частью 17 статьи 108 Федерального закона «Об образовании в Российской 
Федерации» (Федеральный закон от 08.06.2020 № 164-ФЗ «О внесении изменений в статьи 
71.1 и 108 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"») 
промежуточная аттестация может быть проведена с применением электронного обучения.  

Сроки промежуточной аттестации обучающихся:  
1 полугодие - с 11.12.2023 г. по 26.12.2023 г. 
2 полугодие (итоговый контроль) -с 06.05.2024 г. по 23.05.2024 г. 
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